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PC 発表について 

発表される方は、できるだけ事前にパワーポイントのファイルをメールにてお送りく 

ださい。また念のため当日ファイルを USB フラッシュメモリーに保存してご持参くだ 

さい。 

（当日は、パワーポイント 2013 を用意しています） 

1. 送付期限：9/14（水）送付後 2日以内に返事がない場合お問い合わせ下さい。

2. 送付先：jpoms@med.shimane-u.ac.jp

3. ファイルを当日ご持参される場合は、パワーポイントで作成したファイルを

USB メモリーに保存してご持参ください。

4. お預かりしたファイルは、学術集会終了後に責任を持って廃棄します。

5. パワーポイント以外のソフトを使用される方は、PC をご持参ください。

6. 動画を使用される方は、動作確認のとれた PC をご持参ください。

7. Macintosh をご使用の方：PC とプロジェクター用のアダプターをご持参くださ

い。念のため、USB メモリーに保存してご持参ください。

現地参加される方へ 

・できるだけ、事前参加登録をお願いします。

・会場内では、手指衛生、マスク着用および１つおきに着席するなどのご協力をお願

いします。

・密にならないよう、ご注意ください。体調のすぐれない方は、参加をご遠慮下さい。

・保健所等の公的機関から求められた場合、参加者の情報を提供する場合があります。

WEB 参加される方へ 

・事前参加登録をお願いします。追って、参加費納入方法、参加方法等、詳細をメー

ルでお知らせします。

事事前前参参加加登登録録締締めめ切切りり  ２２００２２２２年年９９月月１１４４日日（（水水））１１２２時時

学会ホームページ(検検索索:49 回 小児東洋）「事前参加登録」よ

りご登録ください。

事前登録URL：https://onl.bz/zwP3vga 

※注意事項

発表中は、カメラ、マイクをオフにしてください。質疑応答時、質問される方はマ

イクをオンにして質問されるか、チャットに入力してください。

事前登録 QRコード
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会頭挨拶 

ご挨拶 

 

第 49 回日本小児東洋医学会学術集会 

会頭 竹谷 健 

 

この度、2022年9月18日（日）に、ビックハート出雲（島根県出雲市）において、

第49回日本小児東洋医学会を開催することになりました。島根県では初めての開催で

ありますので、これまでの学会と同様に実りある学会を行うために鋭意準備を進めて

いるところであります。 

本学会のテーマは、「子どもの漢方を見つめ直す〜医療の神の国・出雲から〜」と

いたしました。コロナ禍の中、子どもを取り巻く環境が急激に変化していく中、子ど

もの健康が心身ともに損なうことが多くなっています。今後、post コロナでもこれま

でとは異なる子どもの成長発達への影響が懸念されさています。そのような中で、子

どもの特性や才能を活かして、子どもたちが心も体も健康を保ち、将来を担うことが

できるために支援することが小児漢方の役割だと思います。この小児漢方を、医療の

神の国である出雲の地から見つめ直し、小児漢方のあるべき姿、役割を再認識し、子

どもへの診療、保健活動および社会活動の発展につながる学会にしたいと思っており

ます。 

 例年同様、一般演題、特別講演、基調講演を含めた演題を予定しております。毎年、

100 名程度の医師、薬剤師、鍼灸師だけでなく子どもの漢方に関わる多くの職種の

方々が参加しています。小児の漢方医学に関する学術の進歩、知識の普及、参加者相

互の連携をはかることによって、有意義な学会になるようスタッフ一同努力して参り

ます。 

さて、島根県は人口65万人の小さな地方都市ですが、自然と歴史に関する観光地が

たくさんあります（出雲大社、松江城、足立美術館、石見銀山、玉造温泉など）。ま

た、日本海の魚を中心とした料理（のどぐろ、しじみ、出雲そばなど）は美味しくい

ただくことができます。学会だけでなく秋の出雲を存分にお楽み頂ければ幸いです。 

 最後になりましたが、本学会は小児漢方に関わる先生方だけでなく子どもに関わる

多くの職種の皆さんが集い、交流し、研鑽できるようスタッフ一同心を込めて準備を

しています。奮って、多くの方にご参加いただきますよう、重ねてお願い申し上げま

す。 
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代表理事挨拶 

 
 

一般社団法人 日本小児東洋医学会代表理事 

会長 山口 英明 

 

コロナ禍も3年目、皆様におかれましてはまだまだ大変な日々をお過ご

しのことと存じます。 

さて、今年の第 49 回日本小児東洋医学会学術集会は島根大学医学部小

児科・竹谷会長の下、出雲市で開催されます。今回はハイブリッド形式

の開催となり、状況次第とは言え、久し振りに皆様と直接お顔を合わせ

論議できる機会となりそうです。 

因幡の白兎と蒲黄（ほおう）の神話に象徴されるように、出雲では古

くから多くの薬草が使われてきたと推測されています（詳細は小林先生

のご講演）。医心方に先んずる漢方原点の地で本学会が開催されることは

大変意義深いと思います。 

小林先生、下手先生のご講演を中心に、興味深い一般演題も含め充実

した学会になりそうで、皆様と共に拝聴するのを楽しみにしております。 
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学術集会プログラム 
１３：００～開会の辞 

代表理事挨拶                         山口 英明 

 

１３：０５～１４：２０ 一般演題【5題・１演題 10 分/質疑応答 5分】 

座長 森こどもクリニック 森 蘭子 

 

１．心因性の嘔気に対して茯苓飲合半夏厚朴湯が有効であった 8歳男児例 

島根大学医学部小児科 和田 啓介 

 

２．漢方方剤への反応から診断に至った心因性発熱の１女児例 

                       松山赤十字病院 上田 晃三 

 

３．HPV（子宮頸がん）ワクチン関連神経免疫異常症候群（HANS）と誤診されてい

た不定愁訴の一例 

長野松代総合病院小児科 池野 一秀 

 

４．NRS（numeric rating scale）を用いて経過観察した漢方診療 40 例の検討 

～小児例と成人例の比較～ 

メディカルハーブクリニック・ひらいわ 平岩 久幸 

 

５．茯苓飲合半夏厚朴湯加減（煎剤）が奏功した上腸間膜動脈症候群の 1例 

K こどもクリニック 山口 英明 

   

１４：２０～１４：３０ 休憩 

 

１４：３０～１５：３０ 基調講演 

座長 島根大学医学部小児科教授 竹谷 健 

 

医薬の神大国主神と華岡青洲 

耕雲堂小林病院理事長・島根大学名誉教授 小林 祥泰 

 

１５：３０～１５：４５ 休憩・総会 
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１５：４５～１６：４５ 特別講演（新専門医制度 ⅲ小児科領域講習 1単位） 

        座長 島根大学医学部小児科教授 竹谷 健 

 

 内科医から見た小児科領域に有用な漢方治療；総論及び各論 

斐川中央クリニック院長・島根大学医学部臨床教授 下手 公一 

 

１６：４５～１７：００ 閉会の辞 

 

会頭挨拶   島根大学医学部小児科    竹谷 健 

 

次期会頭挨拶 はるの木こどもクリニック  齋藤  陽  
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一般演題 

 

１１．．心心因因性性のの嘔嘔気気にに対対ししてて茯茯苓苓飲飲合合半半夏夏厚厚朴朴湯湯がが有有効効ででああっったた 88 歳歳男男児児例例  

島根大学医学部小児科 

和田啓介、竹谷 健 

 

【はじめに】心因性嘔吐とは、器質的な異常がなく、心理社会的なストレスが原

因で嘔吐するものを示す。一方、コロナ禍である現在、子どもたちは多くのスト

レスを感じている。 

【症例】8 歳の男児。5 歳頃から不安を感じやすく、緊張で欠伸が多いため、甘麦

大棗湯 5g を内服していた。既往歴：アセトン血性嘔吐症とアトピー性皮膚炎。

COVID-19 が大流行してから、登校直前になると嘔気あり、午後には消失した。身

長 125cm、体重 25kg、色白で筋肉は少ない。歯痕舌なし。腹部は軟弱で、腹皮拘

急や胸脇苦満はない。甘麦大棗湯 5g に五苓散 5g を合方したが効果なし。胸部上

方の違和感あり、茯苓飲合半夏厚朴湯 5g を処方し、嘔気時には甘麦大棗湯 2.5g

を頓用にして、症状はやや改善した。 

【考察】茯苓飲は胃もたれや吐き気など機能性ディスペプシアを改善し、半夏厚

朴湯は喉の違和感やつまり感、ストレスや不安から起こる胃腸症状に有効とされ

る。本症例のように不安が強く、喉や胸の違和感を伴う嘔気に、茯苓飲合半夏厚

朴湯も選択肢のひとつに考慮するとよいと考えられた。 

 

２２．．漢漢方方方方剤剤へへのの反反応応かからら診診断断にに至至っったた心心因因性性発発熱熱のの１１女女児児例例  

                         松山赤十字病院 

上田晃三 

 

【症例】6歳 0か月・女児。 

【主訴】長引く発熱。 

【現病歴】X-1 年 12 月に咳嗽および発熱にて近医を受診、その後咳嗽は消失した

が、37.5〜38℃の発熱が遷延するため X 年 2 月に当科へ紹介された。血液検査・

造影 CT にて異常は認めず、解熱剤への反応も認められなかった。漢方治療の適応

につき 4月に漢方外来へ紹介された。 

【既往歴】咳喘息。 

【生活歴】X-1 年 3 月まで韓国在住(父韓国人/母日本人)、帰国予定あり、自宅保

育。【現症】身長117.5cm、体重18.7kg、体温37.4℃、心肺理学所見に異常なし。

和漢診療学的に顕著な所見なし。 

【臨床経過】5 種類の漢方方剤を順次試用したところ、加味逍遥散および加味帰

脾湯服用時には体温が 37.5℃前後で推移するようになった。家族関係および漠然
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とした不安感が背景にあると考え確認したところ、韓国への帰国予定がストレス

になっていたことが判明した。 

【結語】症状の背景に潜む病因を探る場合、漢方方剤への反応性を参考にするこ

とは有用と考えられる。 

 

３３．．HHPPVV（（子子宮宮頸頸ががんん））ワワククチチンン関関連連神神経経免免疫疫異異常常症症候候群群（（HHAANNSS））とと 

誤誤診診さされれてていいたた不不定定愁愁訴訴のの一一例例  

長野松代総合病院小児科  

池野一秀  

 

はじめに 痛みを主とする多愁訴に対して、HPV（子宮頸がん）ワクチン関連神経免

疫異常症候群（HANS）と診断され、引き籠り生活をしていたが、漢方治

療により進学、就職が可能となった女性例を報告する。 

症 例 18 歳女性初診時の症状 全身の痛みで歩行不能。光線過敏。足・背中の

冷えと発汗。入眠障害、悪夢。嘔気。 

既往歴 小学校高学年時から月経痛がひどく、NSAIDs 内服。中学時専門医から

“線維筋痛症”と診断され、ステロイドパルス療法施行。高校時国立大

学専門外来にて“HANS”と診断され、内服薬投与を受けたが症状は改善

しなかった。 

初診時所見 腹部：両側胸脇苦満 臍周囲圧痛。脈：沈弦、四肢末梢冷感。舌：

白苔厚、歯根舌。 

初診時の処方 1.抑肝散加陳皮半夏 2.桂枝茯苓丸錠  

経 過 2 週間後、歩行可能となり、眩しさも改善し、にこやかに来院。嘔気と

頭痛は時々あるが頓服にて自制内。 

考 案 初期の病態は薬剤依存性疼痛と考えられたが、誤診により治療が遅れ、

中学、高校とほとんど登校できない生活が続いた。漢方治療により症状

改善し、進学、就職が可能となった。 

 

４４．．NNRRSS（（nnuummeerriicc  rraattiinngg  ssccaallee））をを用用いいてて経経過過観観察察ししたた漢漢方方診診療療 4400 例例のの検検討討  

～～小小児児例例とと成成人人例例のの比比較較～～  

メディカルハーブクリニック・ひらいわ 

平岩久幸 

 

はじめに；漢方診療の効果を客観的に評価する方法として、緩和ケアなどで用い

られている NRS（numeric rating scale）を用いて、小児例および成人

例におけるその有用性を検討した。 

対象と方法；2019 年 7 月から 2021 年 12 月に当クリニックに来院し、初・再診時に
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評価目的でNRSを用いた方がよいと判断した全40例で、2022年 3月末

日までのカルテ記載から後方視的な検討を行った。21例は20歳未満の

小児例（中央値 13 歳。男女比 9：12）、19 例は 20 歳以上の成人例（中

央値 37 歳。男女比 5：14）。臨床所見、NRS（第 5 診まで）を検討した。

尚、東洋医学的所見は、花輪らの報告『日本東洋医学雑誌 64(6),344-

351, 2013』にほぼ準じてカルテに記載した。 

結 果 ；検討症例はほぼすべて、いわゆる不定愁訴であった。経時的にみた NRS

の変化に統計学的な有意差が小児群、成人群で共にみられた。転帰の

差によるNRSには有意差はなかったが治療経過が長いほどNRSが高い傾

向がみられた。腹診所見の改善は転帰の差と関連していることが示唆

された。 

考 察 ；あくまでも仮説ではあるが、NRS4 または 5以下で患者が治療効果を実感

できており、それ以上の場合は、効果不十分と考えられた。治療経過を

客観的に評価する有用な方法と思われた。 

 

５５．．茯茯苓苓飲飲合合半半夏夏厚厚朴朴湯湯加加減減（（煎煎剤剤））がが奏奏功功ししたた上上腸腸間間膜膜動動脈脈症症候候群群のの 11 例例 

1) K こどもクリニック、2)公立陶生病院漢方外来 

 山口英明 1)2)、笠井啓子 1) 

 

＜症例＞ 11 歳、女児、小学 6年生 

＜主訴＞ 悪心、腹滿、食欲不振、体重減少 

＜現病歴・治療経過＞X 年 4 月に発症、総合病院、大学病院にて上腸間膜動脈症

候群と診断された。流動食などの保存療法で軽快せず、通常の漢方エキス剤も無

効で、日常生活に著しい支障を来し入院・経管栄養が検討されていた。このため、

6 月に漢方療法を目的に当院へ紹介された。来院時は主訴が持続、著明な心下痞

鞕が認められた。漢方的には胃気逆、脾虚生痰が主と考え、茯苓飲合半夏厚朴湯

加減（煎剤）を使用した。開始後、悪心は徐々に軽減し粥食（5 回食）が可能と

なり、1ヵ月後には短時間の登校も可能となった。4ヵ月後にはほぼ普通食（5回

食）となり、体重も増加し普通生活が可能となった。1 年 2 ヵ月後に悪心はほぼ

消失、2 年後には 3 回食となり、2 年半後からは茯苓飲合半夏厚朴湯エキスに変

更、その後心下痞鞕の消失を目処に治療を中止した。その後も経過良好である。 

＜考案＞ 本症は上腸間膜動脈と腹部大動脈・脊髄により十二指腸水平部の通過

障害を来す器質的疾患である。しかし消化機能調節を目的に調合した漢方薬で軽

快したことから、本症に対する漢方療法の役割を示唆する症例と考えられたので

報告する。 
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基調講演 

                      

 

 

『 医薬の神大国主神と華岡青洲 』   
 

         耕雲堂小林病院理事長・島根大学名誉教授 

小林 祥泰  
  

 縁結びの神として有名な出雲大社の祭神大国主神（別名オオナムチ）は「国造りと

医薬の神」として記紀に記載されている。「オオナムチの神、スクナヒコナの神と力

を合せ心を一にして、天下を経営り給う。又、顕しき蒼生及び畜産の為に即ちその病

を療むる方を定む。又、鳥けだもの虫の災異を攘わん為には即ち、呪（まじな）いの

法を定む。これを以て、生きとし生けるなべてのもの恩頼を蒙れり」（日本書紀）。 

古事記には大国主神が傷ついた因幡の白兎をガマの穂で救った話、大国主神自身が大

火傷を負い蛤と赤貝の乳汁で回復した話が記載されている。 

出雲国風土記は、全国で唯一完本が残っているだけでなく最も正確な地誌であり全

国最多の61種類の薬草が記載されている。その中でも猛毒の鳥兜の記載が多いことは

その無毒化技術で強力な鎮痛鎮静作用を引き出す中国からの最先端医学が出雲に伝来

していたことを示している。ちなみに出雲の国庁所在地は意宇（おう）郡（松江市）

にあり、意宇は昔の鳥兜の別名である。 

中国の三国時代の魏の曹操の主治医の華陀は鳥兜等で世界初の全身麻酔薬を創薬し

手術を行ったとされる。しかし曹操に逆らって殺され処方は焼失。西洋医学でも 1846

年にエーテル麻酔が開発されるまで全身麻酔なしの手術であった。一方日本では漢方

と蘭方医学を修め、華陀の全身麻酔薬の記述を読んだ華岡青洲が、朝鮮朝顔と鳥兜を

主とする麻沸散を創薬し1804年世界初の全身麻酔下乳癌摘出術を成功させた（島大大

森文庫）。すなわちこの鳥兜を古代から医薬として活用していた出雲国はまさに医薬

の先進地であり、華岡青洲の全身麻酔薬創薬に繫がる医薬技術であったといえる。ま

た出雲大社本殿の隣に火傷を負った大国主神を助けたキサガイ（蛤）比売、ウムガイ

（赤貝）比売を祀る天前社があり看護の神も揃っている。また湯治の温泉開発、百薬

の長とされる酒の製造なども含めて医薬の進歩に大国主神が貢献していたことを単な

る神話ではなく史実からの検証も含め解説してみたい。 
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略略      歴歴：：  

 

1972 年 3 月  慶應義塾大学医学部卒業 

1979 年 4 月  北里大学医学部内科学講師（神経内科学） 

1980 年 4 月  国立島根医科大学附属病院第３内科講師  

1993 年 11 月  国立島根医科大学内科学講座第三・教授 

2005 年 4 月  国立大学法人島根大学医学部附属病院長 

2012 年 4 月—2015 年 3 月 国立大学法人島根大学長 

2015 年 4 月  島根大学名誉教授、特任教授 

 医療法人耕雲堂小林病院名誉院長 

2017 年 4 月 医療法人耕雲堂小林病院理事長 現在に至る 

 

専専門門領領域域：：神経内科、総合内科、漢方医学  
 

趣趣        味味：：歴史、史跡探訪、神社仏閣巡り  
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特別講演（小児科領域講習 1単位） 

 

 

 

 

『内科医から見た小児科領域に有用な漢方治療 

；総論及び各論』 

斐川中央クリニック院長・島根大学医学部臨床教授  

下手 公一 

 

１）漢方医学の総論である陰陽虚実、気血水、六病位について概説する。 

２） 内科医として小児科領域の診察の中で、有用であると考える漢方の

使い方を概説する。麻黄湯、葛根湯、五苓散、黄耆建中湯、白虎加

人参湯、柴胡加竜骨牡蛎湯、半夏厚朴湯、苓桂朮甘湯、麦門冬湯、

抑肝散、補中益気湯、桔梗湯についてである。 

 

略歴：  

平成 2 年 3 月 島根医科大学大学院卒業 

平成 2 年 4 月 石西厚生連日原共存病院内科医長 

平成 3 年 5 月 石西厚生連日原共存病院院長 

平成 9 年 5 月 医療法人壽生会 寿生病院院長 

平成 11 年 10 月 斐川中央クリニック開業 

 

専門領域：日本神経学会認定医 

日本東洋学会専門医 

日本東洋学会指導医 
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寄付・労務提供一覧 

 

（順不同） 

 

寄  付 株式会社ツムラ 

小太郎漢方製薬株式会社 

      

 

労務提供 大杉製薬株式会社 

     小太郎漢方製薬株式会社 

 

 

 

 

 

第 49 回日本小児東洋医学会学術集会開催にあたり、企業の皆様には多大

なるご協力を賜りました。ここに厚く御礼申し上げます。 

 

第 49 回一般社団法人日本小児東洋医学会学術集会 

会頭 竹谷 健 

  



 
          

 

 

 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔効能・効果〕 

のどが渇いて、尿量が少なく、はき気、嘔吐、腹痛、頭痛、むくみなどのいずれかを伴う次の諸症 

水瀉性下痢、急性胃腸炎（しぶり腹のものには使用しないこと）、暑気あたり、頭痛、むくみ 

〔用法・用量〕 

通常、成人 1日 7.5ｇを 2～3 回に分割し、食前又は食間に経口投与する。なお、年令、体重、症状により適宜増減する。 

 

〔使用上の注意〕 
1.重要な基本的注意 

(1)本剤の使用にあたっては、患者の証（体質・症状）を考慮して投与すること。なお、経過を十分に観察し、症状・所見の改善が認められ

ない場合には、継続投与を避けること。 

(2)他の漢方製剤等を併用する場合は、含有生薬の重複に注意すること。 

2.副作用 

本剤は使用成績調査等の副作用発現頻度が明確となる調査を実施していないため、発現頻度は不明である。 

 頻度不明 

過敏症注１） 発疹、発赤、瘙痒等 

肝臓 
肝機能異常（AST（GOT）、ALT（GPT）、      

γ-GTP 等の上昇） 

注 1)このような症状があらわれた場合には投与を中止すること。 

3.高齢者への投与 

一般に高齢者では生理機能が低下しているので減量するなど注意すること。 

4.妊婦、産婦、授乳婦等への投与 

妊娠中の投与に関する安全性は確立していないので、妊婦又は妊娠している可能性のある婦人には、治療上の有益性が危険性を上回ると判断

される場合にのみ投与すること。 

5.小児等への投与 

小児等に対する安全性は確立していない。〔使用経験が少ない。〕 
 

〔取扱い上の注意〕 

●直射日光をさけ、防湿に注意すること。 

●開封後は湿気をさけ、フタをよく閉めて保存すること。 

〔包  装〕500g 750g（2.5g×300 包） 105g（2.5g×42 包）           当社ホームページもご覧ください→ 
       

〔資料請求先〕 

＊詳細は添付文書をご参照ください 

＊使用上の注意の改訂には十分ご留意ください 
〒224-0023 神奈川県横浜市都筑区東山田 4-42-22 

TEL  045-593-2060 

組成 

含量：本剤 7.5g 中 

日局タ ク シ ャ…6.0g   日局チ ョ レ イ…4.5g 

日局ブクリョウ…4.5g   日局ソウジュツ…4.5g 

日局ケ イ ヒ…3.0g 

上記の混合生薬より抽出した日局五苓散エキス2.4gを

含有する。 

添加物：ステアリン酸 Mg、ショ糖脂肪酸エステル、乳

糖水和物 

性状 

剤形・色調：顆粒・淡褐色 

におい・味：特異の芳香があり、わずかに甘味と苦味が

ある 

ジェーピーエス製薬 
公式キャラクター 
『 ジェイくん 』 

人間の体の半分以上は水 

水の異常に 
すい 

・水瀉性下痢  ・頭痛 

・暑気あたり   ・むくみ 

・急性胃腸炎（しぶり腹には使用しないこと） 

（2022年4月作成） 
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生薬に一意専心
わたしたちは大地の恵みを大切に活かし、

「人々の健康」 と 「自然に感謝する感性」

の創造を目指します。

2022 年 2 月　京都府福知山市に栃本天海堂福知山工場が竣工いたしました
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